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2. 在日常的医疗健康保健中，长者如何与其他社群成
员互帮互助（包括长者彼此帮助或接受年轻人、工人
的帮助）？

社群可通过办讲座方式向老年人提供治疗、保

健服务方⾯的信息。

社群可走访老年人，了解大家面临的实际困

难，提供解决大家需求的帮助。

社群内的年轻人可成为老年人一对一志愿者，

提升长者生活能力。

1. 为什么长者们需要在公共健康问题上发表自己的看法
并积极推动政策改革？
人一生的医疗需求80%发生在⽼年期，⽼年⼈是
医疗服务的主体。

作为英文非母语群体，现在社群里的长者普遍认

为自己没有得到足够且符合需求的医疗服务。

医疗私有化将冲击大部分低收入长者。医疗系统

私有化后还将改变现行免费医疗，设⽴收费⻔

槛。



3. 华人⻓者在加拿⼤就医⾯临的主要困难有哪些？
华裔老⼈在就医问题上，⾯临多种多样的困难：

主要挑战包括信息不灵通、缺乏相关知识，不知道

如何寻找符合自⼰需要的服务。

实际困难还有交通不便，独居老年⼈⽆⼈照顾护理

等问题。

由于文化和语言差异，和医务人员沟通时，⽆法准

确描述⾃⼰的需求。

4. 如果整个平权会社群，包括工人、年轻人想支持长
者发出自⼰的声⾳，应该怎样做？

平权会能为老人医疗困难积极发声，向有关部

门反映问题，阻止私有化进程，增设符合老年

人需求的服务。

平权会还能创建平台鼓励会员互助，为年轻人

和老年人进行一对一的对接，为会员中的老人

落实一些具体帮助。
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